于长森同学
一路走好

南开大学物理系六六届金属专业班同学于长森同学不幸于2014年6月1日中午12点48分在咸阳市中心医院病世，享年74岁[image: image1.jpg]



纪念我的父亲于长森
女儿  于少一

    今天我怀着极其沉痛的心情怀念父亲于长森，父亲因病医治无效，不幸于2014年6月1日中午12点48分在咸阳市中心医院病世，享年74岁。
　  父亲于长森1940年2月19日出生于天津的一个知识分子家庭，1966年毕业于天津南开大学物理系，毕业后分配在北京第二机床厂工作，1967年为支援三线建设搬迁到陕西汉中汉川机床厂工作直至1997年退休，1997年10月份来咸阳与女儿共同生活至今整整17个年头。
    父亲做为汉川机床厂的一名高级工程师，在工作期间先后担任汉川机床厂一车间主任及党支部书记、镗床研究所工艺科科长、镗床研究所副所长、陕西省热处理协会理事等职务，并多次带领攻关课题小组进行技术项目攻关，为汉川机床厂的工艺技术升级、产品品质提升做出了巨大贡献，特别在高频淬火热处理工艺方面曾荣获省级奖项以及其它多种奖项等。
　  父亲的一生，朴实、耿直，勤于学习，对待工作勤勤恳恳、兢兢业业、尽职尽责，对待子女教育言传身教，用实际行动支持子女的工作，父亲的离世使我们失去了一位好丈夫、好父亲、好外公。我告诉自己不要悲伤，好好地生活，继承父亲的优秀品质，照顾好母亲，留给父亲永远的快乐。
爸爸您放心吧！ 家和妈妈有我哪。
女儿：于少一

1991年我大学毕业，父亲在西安郊大筹备陕西热处理协会的事宜，我们一起在西安照的合影，那一年父亲51周岁，我23周岁。
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1992年在汉中的家中父母合影，那时他们还很年轻……父亲身体一直很好，从没打过针，药也很少吃……
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1995年父亲骑自行车上班途中摔伤，造成股骨颈骨折，经过1年的卧床治疗和功能回复训练，可以独立行走但要拄拐，1997年父亲办理了退休，和妈妈外孙一起移居咸阳（因为我是独生女），从此，我们一直在一起快乐的生活，从没有分开过。
2003年5月20日父亲第一次突发脑溢血，因送医及时，经过两个多月的治疗和母亲及全家人的精心护理，父亲回复的较好，尽管左侧肢体有些后遗症，基本上可以生活自理，独立行走甚至上下楼梯。但是，2012年 父亲第二次脑溢血发作，经过治疗康复虽然意识清楚，但是，彻底瘫痪了，生活不能自理，完全要靠家人来照顾，自卧床以来，身体每况愈下，再不如从前……幸亏有母亲的细心呵护。
2007年10月2日父亲和我们一家三口游览汉阳陵时的合影：
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2007年9月在咸阳和亲朋聚会时的照片，那时父亲很富态……
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2008年2月汉中的老同事到咸阳家中看望父亲和母亲，他们很高兴……
[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]



2011年和亲朋在一起时的合影……
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2012年1月第二次脑溢血康复出院后的欢聚……父亲瘫痪了
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2014年4月27日在咸阳家中给父亲理了爱心头……
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2014年6月1日12时48分在见过外孙最后一面的20分钟后，父亲安详的走了……让我感到幸运的是：做为女儿在父亲活着的时候，我有机会喂他吃饭、喝水；有机会为他剪指甲、修脚、洗澡、理发、刮胡子；有机会为他端屎倒尿，有机会抱他坐轮椅；有机会守在他的病床边呵护他……谢谢爸爸……
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