羅漢果是球形，外皮乾燥呈黑色，有胎毛覆蓋。內部褐色種子濕潤，是發揮藥效的最佳狀態。
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羅漢果「祛邪扶正」
羅漢果味甘，性涼，無毒。具清肺止咳、涼血止血、生津潤腸的功效。入肺、脾經。

肺主氣，司呼吸，肺與大腸為臟腑相表裡，故與腸道相關聯。外感風熱或燥邪所引起的病變，如咳嗽痰黃，口渴唇乾，心煩氣燥，都可用羅漢果清肺止咳潤燥。如陰虛肺熱或火熱灼肺，損傷肺絡引起的咳血吐血，也可用羅漢果取其涼血止血之功。
另外如過食辛熱厚味，以致胃熱積熱導致的便秘，或外感熱邪，耗傷津液而發消渴，也可用羅漢果潤腸通便，清熱瀉火，生津止渴。
羅漢果茶的製法﹝使用乾燥果實﹞
取羅漢果一個壓碎外皮，將種子分開；煲中放二公升水，放下壓碎的羅漢果一個；水滾後中火煲20分鐘，關火後，放置10分鐘；可以直接熱飲，或冰箱冷藏后，用熱水稀釋當淡茶喝。

 

要揀靚羅漢果，首先將羅漢果輕力由距檯面一、二吋的地方放下，如像「乒乓球」般的會「彈起」，証明不是「空心」，即是上品。又或在耳邊輕輕搖，搖得響便是不好的。
當茶和果汁來喝
將羅漢果壓碎外皮，分開種子煎煮，早上，飯後或口渴時當茶來喝，一天飲用2至3次。可用作咖啡或紅茶的甘味料。也可當調味料加入菜中，不知不覺地進入體內，保護身體的健康。最好是每天持續少量攝取。

飲用羅漢果茶能辅助治疗糖尿病，高血壓，胃潰瘍，便秘等。每天三次，每次一杯。
長時間使用電腦，雙眼通紅，微絲血管都爆了，用羅漢果液洗眼舒緩眼睛，二天後，雙眼回復正常。
糖尿病足，腳部麻痺，不能舉步，用羅漢果茶洗脚，洗後每天都有進展，一星期後回復正常。
濕疹水泡，痕癢非常，以至不能入睡，用羅漢果食洗兼用，奇效痊癒。
皮膚病，痕癢不能入睡，羅漢果煲水，淋遍全身 (需要自乾)，三天後痊癒。

大便出血兼有內外痔瘡，用羅漢果水清洗，十三天康復正常。
用羅漢果水濕搽頭部三次，令白髲轉黑。

因剪腳甲過度,致腳趾發炎，往醫院洗傷口五次,均不能埋口，後用羅漢果水浸腳，每天三四次，幾天便痊癒。
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