 
同仁堂10大传统经验养生方--民间的偏方---有可能出现奇迹 
同仁堂药首次向市民披露传统的经验养生方。据负责人介绍，很多老祖宗传下来的经验养生方，都是通过几代人的积累总结出来的，此次公布的28个经验方主要是调节亚健康的养生方，平时都可以根据季节的不同来选择使用。
      这28个方子中，19个是养生茶类，9个是汤剂类，有几个共同的特点：
      一是配方成分简单，市民自己可以进行配伍；
      二是制作方便，与泡茶、做菜一样，很生活化；
      三是实用性强。本文选取部分养生方，供您参考。

[/B]

三花清凉茶
主要成分：金银花2克、枸杞子2克、甘草1克、黄贡菊2朵、白贡菊1朵。
用途：具有清热解毒、平肝明目的作用。适用于压力大而至情绪容易激动，面部烘热，口燥咽乾的人群。
用法：沸水冲泡、泡淡为止。

荷叶饮
成分：山楂5克、荷叶5克、薏仁米3克。
用途：山楂、荷叶、薏仁米具有清暑利湿、美容瘦身，消食健胃的作用。
用法：沸水冲泡、泡淡为止。

决明子苦丁茶
主要成分：决明子8克、苦丁茶10克、甘草2克。
用途：具有清热降火、平肝明目、调血脂、调血压的作用，特别适合有高血压的老年人服用。
用法：沸水冲泡、泡淡为止。

双花洋参饮
主要原料：西洋参2克、金银花2克、贡菊2朵、麦冬3克、甘草2克。
用途：具有清热、益气、养阴的作用，适用于易疲劳，易上火人士。
用法：沸水冲泡，泡淡为止。

洋参石斛饮
主要成分：铁皮石斛2克、西洋参2克、枸杞子3克。
用途：长期饮用可补益脾胃，护肝利胆，增强体质，滋养皮肤，促进循环，明目亮眼。
用法：沸水冲泡、泡淡为止。

佛豆玫瑰茶
主要成分：佛手3克、豆蔻0.5克、玫瑰花0.5克、甘草1克。
用途：具有疏肝理气，和胃止痛的作用，适用于胸闷不舒，食欲不振的人群。
用法：沸水冲泡、泡淡为止。

养元参麦茶
主要成分：生玉竹10克、党参5克、麦冬5克、枸杞子5克、炙甘草5克。
用途：具有补中益气、生津温肾的作用。适用于电脑前忙碌工作的您，长期饮用可增强体质，补气养生，提高生活品质。
用法：沸水冲泡、泡淡为止。

养颜茶
主要成分：灵芝2克、生玉竹2克、麦冬2克、七彩花1克、千日红0.75克、藏红花0.1克。
用途：具有养颜、助睡眠、提亮肤色、减压的作用。
用法：沸水冲泡、泡淡为止。

亮肤茶
原料：当归3克、炒白芍3克、甘草4克、西洋参1块、桃仁3克、大枣3枚。
用途：具有养血、活血、祛瘀的作用，长期饮用可“由内养外”改善肤色，养生健体。
用法：沸水冲泡，泡淡为止。

乌发茶
组成：何首乌2克、女贞子2克、黑大豆2克、墨旱莲2克、人参叶2克。
用途：具有补肝肾乌须发作用。
用法：一天一剂，煎服。
           
9.治癌偏方:
     我大娘的妈妈得了癌症，因为快90岁了不愿去医院，听别人说了一个治疗癌证的偏方一直用到现在都好，一直没去过医院。这个方子完全是食物，放心喝就好了，有病冶病无病强身：牛膀、香菇、白萝卜、白萝卜缨子各占4分之一，熬开了当水喝。我自己没事也喝了几次，就是PP很多，我平常都不怎么放P滴！希望能帮到大家！(牛膀是一种我们平常不太吃的食物，它的外形有点像山药，长长的。得到那种大的集市才能买到，小集市是没有卖的。这个方子没有具体针对哪种癌证，我大娘的妈妈是得的食道癌，但之前告诉我大娘的人好像得的是肺癌。据我了解治癌的药里都有一种香菇多糖的成分，来源于香菇。虽然我不是医生，但我总觉得药疗不如食疗。药物都有其偏性，但食物是取其平和之性兼补元气。而且得这个病的人还要坚持煅练身体，自身生出正气来抵御癌细胞。不能光依靠药物。)     10,多病:
      我6岁前极其多病，老家说法叫：爱招邪气。外婆一看我病了，就煮一坨鸡蛋，把蛋壳和蛋黄去掉，留下蛋白，包一个银戒指之类的小银器在里边，再在外边裹一层布，搽脊椎骨和关节内侧。病马上就好了，打开蛋白，就能看见银器已经变黑。注：不要吃那个蛋白，能埋掉最好：要是被小动物吃了的话，那小动物会生病的。

11.夜盲:
   以前眼睛晚上看不清，白蒙蒙的，可能叫夜盲，医生包了，菊花，枸杞，鲍鱼的壳（打碎一块一块的），然后加点羊肝，没就猪肝，用水煮，没喝多久就好了，喝起来香香的，好有效！
12.治疗咳嗽:
     这个咳嗽多发生在秋末冬初，遇到冷空气咳不停。没有痰，只是干咳。用黄蒿拌上鸡蛋，搅匀。用香油来煎鸡蛋。然后趁热吃掉，睡觉，发汗。第二天就好了。注意，吃了药再渴也不能喝水，否则无效。
13.治疗痔疮:
     亲自试验过的，我周围的人都试过了，没再犯过。
     原料就是用东北野生黑木耳，超市有卖的泡开洗净，放在水里煮沸，一次200CC，喝个三两天，一天两次，就完全好了，再也不会复发。
14.眼睛长麦粒肿:
     用黑色的缝衣服的线在另一侧的中指根上缠上几圈，就好了。
15.红眼病:
     用飞来榕的叶子烧水洗眼，另加黄糖内服一碗，三天！根除！
16.眼睛上火,
     或者电焊后,或者红眼病:有时滴眼药水效果很慢，最好的办法，用刚生了小孩的女人的奶水滴到眼睛上,效果很好,更快。
17.长期咳嗽:
     孩子用过的偏方治长期咳嗽:咳嗽了很长时间，就是好了还咳嗽，老是不好，后来婆婆也是听人说的每天晚上临睡前用香油炒鸡蛋，连吃，一直到不咳嗽，好象连吃了有一个月，记不清，的确好了，后来没再犯。
18.治疗便秘:
     吃南瓜或者红薯。我女儿小时候便秘，看了好多医生都不行，后来有人介绍一医生说他很会治疗这种病，于是带着孩子去，他看后也不开药，就说回去多吃南瓜和红薯就行了。回家一试，果然，第二天大便就顺畅了。
18.腿抽筋:
     灯芯草一把，烧成灰后冲水喝，一次就可以了。我初中的时候长身体打篮球，小腿几乎天天抽筋，那叫一个痛苦啊，后来还是我祖母告诉的这个方法，现在已经过去十多年了，再也没抽筋过，游泳登山任何剧烈运动都是一样。
19.小儿肺炎:
     一方;女儿三岁，咳嗽发烧，验血拍片说是肺炎，让挂水5天，吃药5天一共看10天，结果挂了5天水后医生又给复查说没好，让打两天屁股针再吃药3天。还开了头孢，猴枣散等，我实在不忍心了，抱着回了家，查网上有说鱼腥草炖荷包蛋，就去买了六两鱼腥草，每天用一两，分两次早晚各炖一个荷包蛋，后来就好了。鱼腥草很便宜，六两大概5元钱，鸡蛋12个约6元钱。比去医院一次打车还便宜。另外，猴枣撒是针对肺热咳嗽的，不能乱吃。
    二方;沙参炖鸡蛋，沙参20克左右，先放少许水泡，泡软了切小片，注意泡过的水不要倒，和沙参片，鸡蛋一起炖，鸡蛋打散，放点冰糖，一小时就行。此方源自广东，我侄子和周边的几个小孩都是这样吃好的，一个星期炖一次吧。
20.治疗扁平疣:
     新鲜长条紫茄子，切下茄子蒂把，放在炭火上烤热，趁热挤出蒂把的水，使劲擦扁平疣，我擦了几次，眼皮和脸上的扁平疣就没有了。神效啊！
21.伤食:
     孩子吃多了，拉稀:俗话说：“撑着了”。“伤食了”。有老人告诉我一方子特别灵：芝麻酱+蜂蜜。我儿子小时候因吃百家饭经常伤食，一吃准好，特别灵。
22.打嗝:
     提供一个止打嗝的方法:打嗝不止的时候站着把腰弯下来，保持这个姿势喝水（玩笑话就是撅着屁股喝水），再站起来，就不打嗝了。非常管用，屡试不爽。
23.治高血压：
    （1）香蕉皮30克，晒干水煎喝，每日3次，一个月见效。
    （2）用中药罗布麻，开水冲喝，每日15克，半月见效。
    （3）银杏叶每日15克，用开水冲喝下，半月见效。
24治低血压：
    甘草20克，桂枝，肉桂各40克，将以上药物混合后当茶冲泡服用一周。
25.治血脂稠：
   （1）枸杞子10克，何首乌，草决明，山楂各15克，丹参20克，水煎服，每日两次，四个疗程治愈，（七天为一个疗程）。
  （2）山楂，银杏叶，绞股蓝各15克，泡茶喝。连服四疗程（半月为一疗程)。
26.脸上黑星（雀斑）：
    元荽（又名香菜），煎汤，一天洗三次，一个疗程治愈。
27治脚汗、脚臭：
    白萝卜煮水，每晚熏洗双脚30分钟，连洗半月治愈。
28，治脚气：
    韭菜一斤，煮水十分钟泡脚，每日一次，每次20分钟，三天除根。
29治神经衰弱：
    浮小麦50克，干草24克，大枣20克，酸枣仁30克，混合。
    水煎服，每天一次，半月治愈。
30.立治牙疼：
    白酒一两，松香15克，泡2小时后用棉花沾酒放在牙疼处，咬紧。5分钟不疼，虫火寒齐清。
    根治牙疼：蚂蜂窝. 红糖各1两，兑两碗水，煎剩下一碗半时让患者喝下，三十年不疼。
31.治口腔炎：
    西瓜皮晒干，烽炒焦，加冰片少许研末，用蜂蜜调和涂于患处，特效。
    治烂嘴：用浓茶叶水，加少许食盐，然后用来漱口，一天三至五次，三日治愈。
    治咽炎：海带洗净，烫一下取出，用白糖腌二日后吃，每日三次，每次30克，一付。轻，两付好，三付除根（一斤海带，一斤白糖）。
32 治中耳炎：
    韭菜根一两捣烂，挤出水份，加入少许冰片，滴耳，特效。
33 治感冒：
    香菜一把，葱白连须5根，生姜10片，水煎，加红糖一两，趁热服，一天两次，一天治愈。
34 治偏头疼：
    生萝卜汁适量，用法：仰卧注入鼻中，左痛注右，右痛注左，神效，如加冰片少许更妙。
    治头痛：白芷4克，冰片2克，细辛2克，研成粉卷入纸筒放药粉燃着，用鼻吸入烟气（神经头痛）。
35 治阴痒肛痒：
    醋500克，盐5克加热洗，一天三次。
36 治鼻出血：
  （1）左鼻出血从右耳吹气，右鼻出血从左耳吹气，可立即止血。
  （2）用头发烧成灰吹入鼻孔立止（男用母发，女用父发）可根除。
37 治鼻炎：
    苍耳子30克，轻轻捣烂放入小勺内，加香油50克火煎，将苍耳子碎渣捞出，用油滴鼻子，一天3至5次。
38 治青光眼：
    向日葵盘（去籽）3朵，斩碎水煎一半内服另一半熏洗眼部半月治愈。
39 治青春痘：
    用蒲公英2两，熬水喝，一天一付，半月治愈。
40 治黑斑：
    当归半斤，煮水一碗，用此水抹患处，半月见效。
41 治肩关节周炎：
    生姜一两，芋头二两，去皮捣烂如泥，用布袋装好贴患处，一天两次，四个疗程治愈（七天为一个疗程）。
42 治胆囊炎：
    玉米须30克，蒲公英，茵陈各15克。水煎服，每日三次，一个月治愈。
43 治肠胃炎：
    木瓜100克，扁豆100克，兑水煮熟吃豆喝汤，一天两次，半月除根。
    治肠胃炎：木瓜100克，扁豆100克，兑水煮熟吃豆喝汤，一天两次，半月除根。
44 治类风湿性关节炎：
    辣椒2两泡白酒2斤，泡七天后洗患处，一天三次，半月治愈。
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