
我并不拥有我所爱的一切，但我所有的都是我所爱的。

                                        列夫。托尔斯泰
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理想与信念
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                        (卡尔。马克思答女儿问)

您对幸福的理解:                    斗争.

您对不幸的理解:                    屈服.

您的主要特点:                      目标始终如一.

您最珍重的品德:                    朴实.

您最珍重的男人的品德:              刚强.

您最珍重的女人的品德:              温柔.

您最能原谅的缺点:                  轻信..

您最不能原谅的缺点:                奴颜婢膝.

您最喜欢的英雄:                    斯巴达克思.

您最讨厌的人:                      马丁.塔波尔(英 贪图微小成就的人).

您最喜欢的格言:                    人所具有的我都具有.

您最喜欢的座右铭:                  怀疑一切.

您最喜欢的颜色:                    红色.

您最喜欢的名字:                    劳拉.燕妮.

您最喜欢做的事:                    啃书本.’
如果我们选择了最能为人类的福利而劳动的事业，那么，我们就不会被任何重负所压倒，因为这是为全人类作出的牺牲；那时，我们感到的将不是一点点自私而又可怜的欢乐。我们的幸福属于千百万人。
历史认为那些专为公共谋福利.从而也使自己高尚起来的人是伟大的. 经验证明, 能使大多数人得到幸福的人，他本身也是最幸福的人。
科学决不是一种自私自利的享乐，有幸致力于科学研究的人，首先应该用自己的学识为人类服务。
我必须不辞劳苦的始终追求我的目的，所以我不容许资产阶级社会把我变成一个赚钱的机器。作家当然必须挣钱才能生活、写作，但是他决不应该为了挣钱而生活、写作。
我们并不向世界说：停止斗争吧，你的全部斗争都是无谓之举。我们只是给它一个真正的斗争口号。
每个人的自由发展，是一切人的自由发展的条件。                 
卡尔。马克思

我们应该谦虚，谨慎，戒骄，戒躁，全心全意地为中国人民服务。

一个人能力有大小，但是只要有这点精神，就是一个高尚的人，一个純粹的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人。                        

毛泽东

理想对我来说，具有一种非凡的魅力。

人最宝贵的东西是生命，生命属于我们只有一次。一个人的一生应当这样度过：当他回首往事的时候，他不至于因为虚度年华而悔恨，也不至于因为过去的碌碌无为而羞愧；在临死的时候，他能够说：我的整个生命和全部精力，都已经献给世界上最壮丽的事业——为全人类的解放而斗争。

幸福，就在于创造新的生活，就在于为改造和重新教育那个已经成了国家主人的、社会主义时代的伟大的智慧的人而奋斗。

只为家庭而活着，这是禽兽的私心；只为一个人而活着，这是卑鄙；只为自己而活着，这是耻辱。                                                   奥斯特洛夫斯基
在所有的时候，在所有的地方，如果你整个的一生留给人们的只有美好的——花朵，信念，对你的欣喜的回忆——那末你的生活将是轻松愉快的。那时候，你会感到一切人都需要你，而这种感觉会赋予你一颗高贵的心。

我常常重复这样一句话：一个人追求的目标越高，他的才能就发展的越快，对社会就越有益；我确信这也是一个真理。这个真理是由我的全部生活经验，既是我观察、阅读、比较和深思熟虑后确定下来的。

人生最美好的，就是在你停止生存时，也还能以你所创造的一切为人民服务。

要知道，给予人们永远比取自人们愉快的多。
理想能给天下不幸者以快乐。                            高尔基
横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。

幸福永远存在于人类不安的追求中，而不存在于和谐和稳定之中。
我时时说些自己的事情，怎样地在“碰壁”，怎样地在作蜗牛，好像全世界的苦恼，萃于一身，
在替大众受罪似的；也正是中产的智识阶级分子的坏脾气。只是原先是憎恶这熟识的本阶级，毫不可惜它的溃灭，后来又由于事实的教训，以为唯新兴的无产者才有将来，却是的确的。
这些也可以说，是“遵命文学”。不过我所尊奉的，是那时革命的前驱者的命令，也是我所愿
意尊奉的命令，决不是皇上的圣旨，也不是金元和真的指挥刀。 

惟有民魂是宝贵的，惟有他发扬起来，中国才有真进步。                          

鲁迅
光辉的理想就像明净的水一样洗去我心灵上的尘垢。

至于我自己的信仰呢？让我在这里转引小说中引用过的一句话：一个人如果不能使他周围的人得到解放，他也不能解放自己，万人的自由就是我的自由。 
人生的目标是什么？是丰富满溢的生命。一个人的生命应该为他人放射，在必要的时候还应该为他人牺牲。自我牺牲是人的天性，就像植物不得不开花一样。

生命在于付出。我的心里还有一个愿望，这是没有人知道的：我愿每个人都有住房，每张口都有饱饭，每个心都得到温暖。我想擦干每个人的眼泪，不让任何人拉掉别人的一根头发。

我的生活的目标，无一不是在帮助人，使每个人都得着春天，每棵心都得着光明，每个人生活必需都得着幸福，每个人的发展都得着自由。

我不配做一盏明灯，那么就让我来做一块木柴吧。

因为受到了爱，认识了爱，才知道把爱分给别人，才想对自己以外的人做一些事情。把我和这个社会联系起来的也是这个爱字，这是我的全性格的根底。
对我的国家和人民我有无限的爱。
我家乡的泥土，我祖国的土地，我永远同你们在一起接受阳光雨露，与花树禾苗一同生长。我唯一的心愿是：化作泥土，留在人们温暖的脚印里。                                      

巴金
高尚的思想和行为要有高尚的理想相匹配。

对一个人来说，所期望的不是别的，而仅仅是他能全力以赴和献身于一种美好事业。
对我来说，生命的意义在于设身处地替他人着想，忧他人之忧，乐他人之乐。

一个人的真正价值，首先取决于他在什么程度上和什么意义上从自我解放出来。

人是为别人而生存的——我的物质生活和精神生活都是依靠别人的劳动，我必需尽量以同样的分量来报偿我所领受了的和至今还在领受着的东西。

我要做的只是以我的微薄的绵力来为真理和正义服务，即使不为人喜欢也在所不惜。

一个人对社会的价值，首先取决于他的感情、思想和行动对增进人类利益有多大作用。

每天我都要无数次的提醒自己，我的内心和外在的生活，都是建立在其他活着的和死去的人的劳动的基础上。我必须竭尽全力，像我曾经得到的和正在得到的那样，做出同样的贡献。

人们努力追求的庸俗的目标——财产、虚荣、奢侈的生活，我总觉得都是可鄙的。

人只有献身于社会，才能找出那短覱而有风险的生命意义。          
爱因斯坦

人类需要善于实践的人，这种人能由他们的工作取得最大利益；他们虽不忘记大众的福利，仍能保障自己的利益。但是人类也需要梦想者，这种人醉心于一种事业的大公无私的发展，因而不能注意自身的利益。

我们不能不饮食、睡眠、游惰、恋爱，也就是说，我们不得不接触生活中最甜蜜的事情，不过我们必须不屈服于这些事物。------在我们可怜的头脑中占优势的， 必须是一个终身全力追求的崇高理想。
我们应该不虚度一生。

我们要把人生变成一个科学的梦，然后用孜孜不倦的学习和艰苦卓绝的探求，来把这个梦变成现实。

要为科学服务，而科学要为人民服务。
镭必须属于科学，不属于个人。

那些蚕细心地工作着，不懈不怠，令我大受感动，看着他们，我觉得自己跟他们是异物同类。

我认为我们应该在一种理想主义中去寻找精神力量：这种理想主义使我们不骄傲，而能使我们的希望和梦想达到高尚的境界。
如果能追求理想而生活，本着政治自由的精神、勇敢向前的毅力、诚实不自欺的思想而行，则定能臻于至善至美的境地。                                                     
居里夫人

我无论做什么，始终在想着，只要我的精力容许的话，我就要首先为我的祖国服务。

                                                       巴甫洛夫
要成为一个正直的人和有用的人，光有诚实的品德是不够的，还需要有始终不渝的思想。

                                                       车尔尼雪夫斯基
人生不是一种享受，而是一桩沉重的工作。
人生的价值，并不是用时间而是用深度去衡量。             列夫。托尔斯泰
我们的生活虽然短暂而渺小，但是伟大的一切都是由人所造成的。人生在世，意识到自己这种崇高的使命，那他就是无上的快乐。                           屠格涅夫
什么也不如被高度鼓动起来的为全人类谋福利的热情那样使青春美化。

                                                            赫尔岑
让别人因为有你活着而得到幸福。                          马特洛索夫
铁肩担道义，妙手著文章。                                瞿秋白
贫贱不能移，威武不能屈。富贵不能淫。                      孟轲 

人生自古谁无死，留取丹心照汗青。                          文天祥

苟利国家生死以；敢因祸福避趋之。                          林则徐
长太息以掩涕兮，哀民生之多艰。                            屈原

居庙堂之高则忧其民；处江湖之远则忧其君。是进亦忧，退亦忧。然则何时而乐耶？其必曰：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”乎。                        范仲淹
衙斋卧听萧萧竹，疑是民间疾苦声。                          郑板桥《竹》

千锤万凿出深山，烈火焚烧只等闲，粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间。《石灰吟》

绢帛麻菇与线香，本资民用反为殃，清风两袖朝天去，免得闾阁话短长。

                                                        于谦（明）
我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑。                         谭嗣同

宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。

                                                         洪应明（明）《菜根潭》
寸寸河山寸寸金，侉离分裂力谁任？杜鹃再拜忧天泪，精卫无穷添海心。

                                                         黄遵宪（清）
身无半亩，心忧天下；读破万卷，神交古人。                 左宗堂

为天地立心，为生民里命，为往圣继绝学，为万世开太平。     张载（宋）

我们爱我们的民族，这是我们自信心的泉源。

我们要像蚕一样，将最后的一根丝都吐出来，贡献给人民。      周恩来
一个人只要热爱自己的祖国，有一棵爱国之心，就什么事情都能解决。什么苦楚，什么冤屈都
受得了。                                                      冰心
人活着，或者死了，都不要给别人增添忧愁。艺术家在任何时候，都要给人以美、以真、以幸
福。                                                          赵丹

看我非我，我看我，我也非我；装谁像谁，谁装谁，谁就像谁。  梅兰芳
为人类的解放事业 ——共产主义贡献自己的一切，这才是最幸福的。

把自己有限的生命投入到无限的为人民服务中去。              雷锋
不参加变革社会的斗争，理想永远是一种幻影.
在我们的时代，做一个空谈的懦夫是可耻的。一个战士，不管在什么时候，都应该找到能够发扬火力的阵地。

既使自己变成一堆泥土，只要它是铺在通往真理的道路上，让自己的伙伴们大踏步地冲过去，也是最大的幸福。                                              吴运泽

我能做的是有限的，我想做的是无穷的。从有生之年到一息尚存，我将尽力使有限向无穷延伸。                                                       高士其
像我把全部工作贡献给他们，因为在我的生活中除掉为人民服务外，没有其他目的。

                                                       威廉斯
一个有信念的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇。

人生不是一只短暂的蜡烛，而是一只由我们暂时拿着的火炬，我们一定要把它燃烧的十分光明灿烂，然后交给下一代的人们。                             萧伯纳
上天生下我们，是要把我们当作火炬，不是照亮自己，而是普照世界。

                                                       莎士比亚

与其咒骂黑暗，不如燃起一只明烛。                       安娜。路易斯。斯特朗

与其咒骂黑暗，不如点燃蜡烛。                           埃莉诺。罗斯福
蜡烛为人们照亮那样，有一分热，发一分光，忠诚而塌实地为人类伟大事业贡献自己的力量。法拉第
煤的可贵在于无私释放出光和热，地质工作者要有作为，就应舍得点燃生命之火。

                                                        李四光
为什么我的眼里常含泪水？因为我对这土地爱的深沉。 
即使我们只是一根火柴，也要在关键时刻有一次闪耀。        艾青
人是应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的。         肖楚女
我的艺术要致力于困苦的解放。

纵使世界给我珍宝和荣誉，我也不愿离开我的祖国，

因为纵是我的祖国在耻辱之中，我还是喜欢、热爱、祝福我的祖国！
裴多芬
从大自然的沉思中寻找孤寂和对人生的协调吧！

没有工作，生命对于我就毫无意义。

生命的动人就是在于苦与乐、光与暗的迅速变换，就在于善与恶的冲突。

                                                         柴科夫斯基

生命的多少用时间计算，生命的价值用贡献计算。             罗丹（法）

我们的生命是天赋的，但惟有贡献出自己生命的人，才能得到生命。

果实的事业是尊贵的，花的事业是甜美的，但是让我作叶的事业吧，叶是谦虚地专心地垂着的绿荫。
埋在地下的树根使树枝产生果实，却不要求什么报酬。         泰格尔

一个人的价值惟有与他人相照，才能衡量出来。               尼采（德）

居于一切力量之首的，成为所有一切源泉的是信仰。而要生活下去就必须有信仰。

在逐个世界上，最渺小的人与最伟大的人同样有一种责任。

人生，我认为就是战斗。

一旦自私的幸福，变成了人生唯一的目标，人生就会变得没有目标。

必须对社会付出报酬以赎回知识私有。                        罗曼。罗兰（法）
生活在理想的世界，也就是要把不可能的东西，当作仿佛是可能的东西那样来处理。
尚未实现的崇高目标，要比已经达到的渺小的目的尤为可贵。
向着某一天终于要达到的那个终极目标迈步还不够，还要把每一步骤看作目标，使它作为步骤

而起作用。

谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，他就永远是一个奴隶。

只有每天为生活和自由而战斗的人，才配有生活和自由。

一个人怎样才能认识自己呢？决不是通过思考，而是通过实践。尽力去履行你的职责，那你就会立即知道你的价值。

你若喜爱自己的价值，你就给世界创造价值。                歌德

人的生活目标不可能千篇一律，重要的是。目标必不可少。

创造永无止境，生活就是永恒的创造。

生活首先就是创造，。。我们何不在自己周围建立一个充满友善关怀的良好环境呢？这正是一种创造呵！                                                  德.谢.利哈乔夫（俄 教育家）
为人类的幸福而劳动，这是多么壮丽的事业，这个目的有多么伟大。
圣西门
生活得最有意义的人，并不是年岁活得最大的人。而是对生活最有感受的人。

生活本身没有任何价值，它的价值在于怎样使用它。          卢梭（法）
以自己本来面貌出现的人，和有自己特点的人才是伟大的人。

一个人是为什么而生的？不过是做一个改革者，将人所造成的东西重新创造过；否认谎言，恢复真理与善；模仿那拥抱一切的大自然，。。。他应当否认一切他认为不真实的东西；应当将他的一切行为都追溯到它们原来的命意里；应当不做一件不是为全世界着想的事。
                                                         爱默生

一个人要想实现自我，满足精神要求，获得长生久视之道，只有尽忠于他的民族或祖国，使之永远屹立于宇宙间。                                         费希特（德 哲）
人活着的最大动力就是被人需要，如果有人需要你，你就会过得诚实、满足和有意义。

                                                         奥修（印 哲学家）

生命的用途并不在长短，而在我们怎样利用它。许多人活得日子并不多，却活得很长久。

                                                         蒙田

理想犹如天上的星星，我们犹如水手。虽不能到达天上，但是我们的航程可凭它指引。

                                                         卡尔.舒尔茨
我们切不可把短暂的人生都放在无谓的名利上，不可把浮躁和骚动强加给我们生命的宝贵时光。                                                         艾森毫威尔
我们常常无法做伟大的事，但我们可以用伟大的爱去做些小事。
特雷莎（修女 诺贝尔和平奖得主）

要成为一个大英雄，条件之一就是不要怕做狗熊。              埃里奇。西格尔

思想的伟大不在于能否容纳琐碎小事，而在于能否用自己的影响使小事变成大事。对小事漠不关心的人也不会对大事真正感兴趣。                            罗斯金
美好人生的途径就是创造价值。                               池田大作
有人问亚里士多德：“你与大多数人的区别是什么？” 

    “他们活着是为了吃饭，而我吃饭是为了活着。”他回答道。

有人问亚里士多德：“为什么心怀嫉妒的人总是心情不快呢？”

    “因为折磨他的不仅仅是他本身的挫折，而且还有别人的成就。” 他回答道。
据说希腊哲学家德谟克利特在晚年弄瞎了自己的双眼。

有人问他：这是为什么？

哲学家平静地回答：为了看得更清楚。

据说在毕达哥拉斯的戒指上刻有这样的格言：短时间的挫折比短时间的成功好。

意大利画家阿马代奥·莫迪里阿尼所创作的肖像画中，许多人物形象都只露出一只眼睛。

    有人问他：这是为什么？

画家对此解释说：这是因为我用一只眼睛观察周围的世界，而用另一只眼睛审视自己。

有人问一位哲学家：“你与皇帝的区别是什么？”

    “皇帝是自己情欲的奴隶，而我是他们的主宰。” 他回答道。

埃及皇帝多芬梅问几何的发明者欧几米德：“能不能把几何解释的简单一些？”

    欧几米德回答说：“几何里面没有专门为皇帝准备的这种方法。”

一位哲学家说：人们常常做出这样的怪事：他常为失去财富而悲哀，却从不为岁月一去不返而惋惜。


摩罗。邦尼（神学博士 特约编辑）

2003年圣诞节，美国加州塞尔西孤儿院的汤姆写信给上帝，抱怨上帝：“您知道我是一个聪明的孩子。可是，您昨天送给哈里一个爸爸、一个妈妈，而您连一个姨妈都不送给我。这太不公平了。”

“亲爱的汤姆：

我不期望您现在就读懂这封信。不过我还是想现在就告诉您，上帝永远是公平的。假若您认为我没有送给您爸爸妈妈，就是我的不公，这实在让我感到遗憾。我想告诉你，我的公平在于免费地向人类供应了三样东西：生命、信念和目标。

您知道吗？你们每一个人的生命都是免费得到的。到目前为止，我没让一个人在生前为他的 生命支付过一分钱。信念和目标与生命一样，也是我免费提供给你们的，不论你生活在哪一个角落，不论你是王子还是贫儿，只要想拥有它们，我都随时让你们据为己有。

孩子，让生命、信念和目标成为免费的东西，这就是我在人间的公平所在。也是我作为上帝的最大智慧。但愿有一天，您能理解。                                您的上帝”

幸福
人类的一切努力的目的在于获得幸福。

人类的幸福只有在身体健康和精神安宁的基础上，才能建立起来。    欧文

在人生中发展我们爱的力量不蒂是一种与日俱增的幸福。

和平是人类社会最高的物质幸福，就像健康是个人最高的物质幸福一样。

家庭中没有完美的幸福。                                        列夫。托尔斯泰
幸福的特征就是心灵的平静。                                    普希金

一个人的幸福主要还是造就于自己的手。所以诗人说：“人人都可以成为自己的幸福的建筑师。” 

培根（英 哲）

幸福是灵魂的一种香味。

人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。

人生的钟摆永远在两极中摇摆，幸福只是其中的一极：要使钟摆停在它的一极上，只能把钟折断。

在这个世界上，最渺小的人与最伟大的人同样有一种责任。
                                                              罗曼。罗兰（法）

谁是幸福的人？只有感到他人的功绩、视他人之乐为自己之乐的人。

不论是国王还是农夫，谁在家里找到了安乐，谁就是最幸福的。

                                                              歌德

如果我们不能建筑幸福的生活，我们就没有任何权利享受幸福，这正和没有创造财富无权享受财富一样。                                                      萧伯纳
我求索得不到的，得到了不求索的。                              泰戈尔

要真正体验生命，你必须站在生命之上。                          尼采（德）

我只想把自己的全部感情、全部爱憎消耗干净，然后问心无愧地离开人世。这对我来说是莫大的幸福，我称之为“生命的开花”。                                           
使自己变成一堆泥土，只要它是铺在通往真理的道路上，让自己的伙伴们大踏步地冲过去，也是最大的幸福。                                                  巴金
不想付出任何代价而得到幸福，那是神话。                        徐特立

人生的真谛在于享受淳朴的生活，尤其是家庭生活的欢乐和社会诸关系的和睦。

                                                              林语堂

太如意的生活便是平凡的生活。                                  矛盾

幸福应当成为目标，否则火焰不会烧得十分灿烂，动力不会十分强大，成功不会十分完善。

德莱塞
一个人爱上他所从事的事业，他就能从事业的奋斗和成功中获得最大的快乐和满足。

                                                               克鲁普斯卡娅
一个人应该爱人民；如果他爱人民；那么他生活的更好更愉快。      加里寜
如果有一天，我能够对我们的公共利益有所贡献，我就会认为自己是世界上最幸福的人.

果戈里
你要活得随意些，你就只能活得平凡些；你要活得辉煌些，你就只能活得痛苦些；你要活得长久些，你就只能活得简单些。                                       席慕容
必须在生活中寻找支柱！要是没有这个支柱，即使没有疑问，生活也会过得腻烦的。

                                                             冈察洛夫
寻求一种幸福，那是可爱的、美好的、给人以快乐的东西，也就是爱的情感，是生活。。。。。。

                                                               依万。蒲宁（俄 作）
毫无理性，毫无道德的沉溺于享乐的人，他的生活毫无意义。         康德

劳动是幸福之父。                                               富兰克林

平时不劳动的人，一生没有节日过。                               涅克拉索夫

劳动过程把直立的动物变成了人，并且创造了文化的根本基础。

当工作是一种乐趣时，生活是一种享受，当工作是一种义务时，生活是一种苦役。

通向幸福的道路只有一条，就是不要为不如义的事情烦恼。

通向幸福的道路没有比自由的劳动更正确的了。                     高尔基

在快乐的时候，生活是美好的！在劳动是不得已的时候，生活是奴隶！

                                                               萨勒
肌肉劳动所感觉的愉快，比不断地从事精神劳动还要好得多。         巴甫洛夫
你想成为幸福的人吗？但愿你能首先学会吃得了苦。                 屠格涅夫
就像我的朋友沃伦.巴菲特一样，我为每天都能做自己热爱的事情而感到无比幸运。

                                                               比尔。盖茨

人有追求幸福的权利，也有追求财富去造福人的权利。               洛克非勒

幸福会带来痛苦，痛苦也会带来幸福。                             狄德罗（法 思想家）

在生活中，你不会永远有特权去做你高兴的事，但是你有权利从你所作所为中得到最多的乐趣。                                                               比尔.利特尔（美）
为一生工作而进行探索的人是幸福的，因为他无须再探索其他的幸福了。

         卡莱尔（英 思想家）
幸福有如小鸟，不能困锁笼中：要永远保有，必须懂得生活，其来也，即如鸟之归巢。

                                                           塞西尼亚。埃斯泰加约什
青春在人的一生中只有一次。青年时代要比其他任何时代更能接受高尚和美好的东西。谁能把青春保持到老年，不让自己的心灵冷却、变硬、僵化，谁就是幸福的人。

别林斯基
多数人对前半生的使用方式造成了后半生的痛苦。            拉布吕耶尔（法 社会评论家）
幸福不是你经历的事，而是你记得的事。                           利万特（美 钢琴家）
小聪明的人，往往不能快乐。大智慧的人经常笑口常开。             三毛
命运把许多幸福赐给许多人，但谁也不感到满足。                   马休尔（英）
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